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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Методические указания разработаны на основании типовой учебной 

программы по дисциплине «Охрана труда», утвержденной Министерством 

образования Республики Беларусь 6 сентября 2005 года. В соответствии с 

рабочим учебным планом ЖГАТК по специальности 2- 74.06.31-01 

«Энергетическое обеспечение сельскохозяйственного производства» 

дисциплина Охрана труда» изучается в цикле спец дисциплин и является 

основой для формирования умений и навыков по специальности. 

Цель дисциплины — вооружить будущих специалистов как теоретическими, 

так и практическими знаниями, необходимыми для творческого решения 

вопросов, связанных с эксплуатацией и созданием новых технологий и техники, 

исключающих производственный травматизм и профессиональную 

заболеваемость, без чего невозможна реализация направления, 

провозглашенного в качестве основополагающего для этой области науки - «от 

техники безопасности к безопасной технике». 

Программой дисциплины «Охрана труда» предусматривается изучение общих 

требований безопасности труда при проведении различных видов работ, 

пожарной безопасности, производственной санитарии и гигиены. Особенности 

безопасности технологических процессов и оборудования конкретной отрасли 

экономики должны изучаться в соответствующих специальных дисциплинах. 

Изучение дисциплины основывается на знаниях, полученных учащимися по 

физике, химии, технической механике, электротехнике, электронике и по 

специальным дисциплинам. 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны знать: 

— основные нормативные правовые и технические нормативные правовые 

акты по безопасности труда, пожарной безопасности, производственной 

санитарии и гигиене; 



3 

 

— систему государственного надзора и общественного контроля за охраной 

труда; 

— порядок организации работы по охране труда на предприятии, в цехе, 

на участке; 

— опасные и вредные производственные факторы, характерные для 

конкретной отрасли; 

— порядок проведения расследования несчастных случаев на производстве; 

— основные требования к производственным помещениям и рабочим местам; 

— способы защиты от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов;  

— меры пожарной профилактики и технические средства 

пожаротушения; 

должны уметь: 

— организовать работу по охране труда на участке, в цехе; 

— осуществлять контроль за соблюдением правил охраны груда и пожарной 

безопасности на участке, в цехе; 

— использовать безопасные приемы и методы работы и обучать им 

работающих; 

— пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты от 

воздействия вредных и опасных производственных факторов, а также 

средствами пожаротушения; 

— проверять исправность технических средств защиты 

При изложении программного материала следует учитывать достижения 

отечественной и зарубежной науки и техники в области безопасности труда, 

строго соблюдать единство терминологии и обозначений технических величин 

согласно действующим стандартам. 

В целях обучения учащихся практическим навыкам владения безопасными 

приемами и методами работы программой предусмотрены лабораторные работы. 

Тематика лабораторных работ предусматривает привитие учащимся навыков 

оформления специальных документов, определения параметров микроклимата в 

рабочей зоне и др. 

Для эффективной организации изучения данной дисциплины рекомендуется 

проработать предлагаемую литературу. Изучить необходимые 

нормативно-технические и законодательные акты по охране труда т.к. основная 

задача изучения дисциплины состоит в том, чтобы дать будущему специалисту 

знания научных основ охраны труда, привить интерес к рационализации 

производства, творческому решению проблем улучшения условий и 

безопасности на объектах хозяйственной деятельности. 
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Общие методические указания по выполнению домашней 
контрольной работы. 

Контрольная работа состоит из четырех вопросов и двух задач. Номер 

варианта определяется двумя последними цифрами (см. табл.) Подобрав 

необходимую литературу, ответьте на контрольные вопросы. Затем решите 

предлагаемые задачи. 

Выполняя контрольную работу, соблюдайте требования методических 

указаний. 

Контрольная работа выполняется в объеме ученической тетради. Вопросы 

необходимо раскрывать в полном объеме, но без лишних толкований В ответах 

(при необходимости) должны применяться научно-технические термины, 

определения, обозначения, установленные ГОСТом. Чертежи, схемы, рисунки 

выполняются аккуратно карандашом с применением чертежных инструментов. 

Допускается использование ксерокопий, если чертеж, схема или рисунок сложны 

для выполнения его вручную. Задачи должны быть выполнены согласно 

предлагаемой методике. 

В конце контрольной работы перечислите использованную литературу, 

укажите дату выполнения работы и личную подпись. 

ЛИТЕРАТУРА 
Основная 

1. Борисов В.Н. Охрана труда в вопросах и ответах,- Минск, 2000. 

2 Куценко Г.Ф. Охрана труда в электроэнергетике.: Минск.2005. 

3 Семич В.П. Охрана труда в законодательных и иных нормативных 

правовых актах: в 2 ч..:Минск,2003. 

4. Сокол Т.С. Охрана труда,- Минск, 2005. 

5. Федорчук А.И. Охрана труда при эксплуатации электроустановок . 

Минск,2000. 

6. Челноков А.А. Охрана труда. Минск,2006. 

Дополнительная  

1. Конституция Республики Беларусь - Минск, 1997. 

2. Трудовой Кодекс Республики Беларусь,- Минск, 2008. 

3. Межотраслевые общие правила по охране труда,- Минск,2003. 

4. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний.-Минск, 2003. 

5. Правила пожарной безопасности Республики Беларусь для общественных 

зданий и сооружений. Минск,2004. 

6. Вводный инструктаж по охране труда: практическое пособие / сост. 

А.В.Семич, В.11.Семич и др.- Минск, 2006. 

7. Пособие по аттестации рабочих мест. Минск,2001. 

8. Охрана труда и СТБ 18001-2005,OHSAS 18001: 1999. Минск,2007. 
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9. Обязательное страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний.-Минск,2003. 

10. Правила устройства электроустановок.- Минск,2007. 

    П.Коктиш Л.А., Новик В.И., Ласкавнев В.П..  

11.Правила безопасности в сельском хозяйстве. Сборник документов. 

Библиотека журнала «Охрана труда» №7(68) июль 2005. Минск 2005. 

12. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей и 

Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок 

потребителей,- Минск,2007. 

13. Луковников А.В.Охрана труда. - Москва, 1991. 

14. Формы и образцы основных обязательных документов предприятия, 

ведение которых предписано действующим законодательством о 

безопасности и гигиене труда: практическое пособие \ сост. А.В.Семич, 

В.П.Семич.-Минск, 2004. 
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Распределение вопросов и задач контрольной работы по вариантам 
 

п
р
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я

 ц
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ш

и
ф

р
а Последняя цифра шифра 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 

43, 62, 13, 58, 15, 59, 41, 60, 42,61, 12,57, 44,63, 22,64, 23,65, 24, 66, 

88, 117, 83, 113, 85, 114, 86, 115, 87,116, 96,112, 89,118, 90,119, 91,120, 92, 121, 

140, 141 134, 147 132, 148 131, 149 133,15 135,146 139,142 138,143 137,144 136,145 

1 

12,27, 6, 23, 8, 24, 9, 25, 10, 26, 5, 22, 11, 28, 13, 29, 15, 30, 16, 31, 

58, 106, 53, 102, 55, 103, 56, 104, 57, 105, 52,  93, 59, 107, 60, 108, 61, 109, 62, 110, 

139, 149 134, 142 133, 141 132, 144 131, 150 135, 143 140, 148 138, 147 137, 146 136, 145 

2 

21, 37, 15, 33, 16, 34, 18, 35, 19, 36, 13, 31, 22, 38, 23, 39, 24, 40, 25, 41, 

93, 126, 89, 122, 90, 123, 91,124, 92,125, 88, 121, 94, 127, 95, 128, 96,129, 97,130, 

136, 144 132, 149 133, 141 134,142 135,143 131, 150 137,145 138,149 139,146 140,147 

3 

6, 47, 11,43, 10,44, 9, 45, 8, 46, 12, 42, 5, 48, 3, 49, 2, 50, 1, 51, 

72, 98, 68,94, 69,95, 70, 96, 71, 97, 67, 93, 73, 102, 74, 103, 75, 104, 76, 105, 

136, 146 139, 150 140, 148 137, 147 135, 145 138, 149 134, 143 133, 144 132, 141 131, 142 

4 

8, 25, 1, 21, 2, 22, 5, 23, 6, 24, 3, 19, 9, 35, 10,34, 11,33, 12,32, 

82, 115, 78, 119, 79, 118, 80, 117, 81, 116, 77, 120, 83, 114, 85,113, 86,112, 87,109, 

135, 145 140, 142 137, 143 138, 144 139, 150 136, 146 134, 147 131,148 132,150 133,149 

5 

6, 55, 11, 49, 10, 48, 9, 47, 8, 56, 12, 46, 5, 53, 3, 51, 2, 50, 1,57, 

93, 125, 89, 120, 90, 128, 91, 127, 92, 126, 88, 130, 94, 124, 96, 123, 96, 122, 97, 121, 

135, 146 139, 142 138, 143 137, 144 136, 145 140, 141 134, 147 132, 148 131, 149 133, 150 

6 

8, 41, 2, 37, 3, 38, 5, 39, 6, 40, 1, 36, 9, 42, 10, 43, 11, 44, 12, 45, 

68, 94, 64, 91, 65, 90, 66, 92, 67, 93, 63, 98, 69, 95, 70, 96, 71, 97, 72, 102, 

136, 146 132, 150 131, 143 134, 147 135, 145 133, 149 140, 143 137, 142 138, 144 139, 141 

7 

20,51, 24,47, 23,48, 22,49 21,50, 16, 25, 18, 52, 16, 53, 15, 55, 13, 56, 

78,126, 74,130, 75,129, 76,128, 77,127, 46,73, 79, 125, 80, 124, 81, 124, 82, 126, 

139,144 136,149 135,147 140,148 138,145 137, 150 137, 143 131, 142 139, 141 132, 146 

8 

30 ,76, 34,72, 33, 73, 32, 74, 31, 75, 35,71, 11, 29, 5, 28, 3, 27, 2, 26, 

88, 126, 92,122, 91, 123, 90,124, 89,125, 93,121, 97,127, 96, 128, 95, 119,  94, 130, 

136,146 139,149 138,148 137,147 135,145 140,150 140,143 137, 146 138, 144 139, 141 

9 

21, 50, 15, 46, 16, 49, 18, 48, 19, 49, 13, 47, 22, 67, 23, 68, 24, 69, 25, 70, 

67, 116, 71, 112, 70, 113, 69, 114, 68, 115, 72, 111, 76, 117, 75, 118, 74, 119, 91,  120, 

139, 142 131, 149 133 ,148 134, 147 140, 146 132, 150 138, 141 137, 143 136, 144 135, 145 
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Задания для контрольной работы 
1. Что такое охрана труда? Каковы ее цели и задачи? 

2. Основные принципы государственной политики в области охраны труда. 

3. Порядок разработки, согласования и утверждение инструкций по охране 

труда. 

4. Ответственность за нарушение требований законодательства о труде. 

5. Применение двойной изоляции, разделяющих трансформаторов и малого 

напряжения. 

6. Межотраслевые правила по охране труда. Общие положения. 

7. Категории электроприемников и обеспечение надежности электроснабжения. 

8. Перечислите и охарактеризуйте элементы трудового процесса. 

9. Основные законодательные акты Республики Беларусь в области охраны 

труда. 

10. Плакаты по безопасным приемам труда и знаки безопасности. 

11. Охранные зоны ЛЭП, безопасные расстояния до проводов. 

12. Какие отрицательные воздействия оказывают на организм человека 

физические и умственные перегрузки? 

13. Состояние и охрана окружающей среды в Республике Беларусь. 

14. Какое воздействие оказывают на безопасность труда физические, 

химические и биологические факторы? 

15. Инструктажи по охране труда. Виды, порядок проведения, регистрация. 

16. Права и обязанности нанимателей в области охраны труда. 

17. Трудовые права и обязанности работников. 

18. Служба охраны труда, ее задачи, функции, права. 

19. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Порядок проведения. 

20. Организация обучения и проверки знаний работающих по безопасности 

труда. 

21. Система управления охраной труда на объектах хозяйственной 

деятельности. 

22. Что такое система стандартов безопасности труда? Укажите структуру 

стандартов и характеристику подсистем стандартов. 

23. Вопросы охраны труда в соглашениях и коллективных договорах. 

24. Продолжительность рабочего времени рабочих, с служащих, подростков 

моложе 18 лет. 

25. Оплата сверхурочных работ. Что означает суммированный учет рабочего 

времени? Когда он применяется? 

26. Охрана труда женщин и молодежи. 

27. Как осуществляется общественный контроль по охране труда? 

28. Органы надзора и контроля за соблюдением правил и норм охраны труда и 

их функции. 

29. Понятие производственной санитарии и условиях труда на современном 

производстве. 

30. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 
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31. Обязательное страхование работающих от несчастных случаев на 

производстве и профессиональных заболеваний. 

32. Медицинские осмотры работников. 

33. Меры безопасности при погрузо-разгрузочных работах, нормы переноски 

тяжестей вручную. 

34. Микроклимат в производственных цехах, его воздействие на организм 

человека и на производительность труда. 

35. Виды вентиляции и методы предупреждения загрязнения рабочей зоны. 

36. Кондиционеры воздуха, их устройство и принцип работы. 37 Требования к 

устройству зданий и помещений. 

38. Санитарно-бытовое обеспечение работников. 

39. Приборы для контроля параметров микроклимата. 

40. Классификация помещений по наличию вредных веществ согласно ПУЭ. 

41. Основные требования производственной санитарии и личной гигиены. 

42. Виды естественной освещенности. Определение нормативного КЕО 

рабочих мест. Какое влияние оказывает освещенность на безопасность и 

производительность труда? 

43. Системы и виды искусственного освещения. Нормирование искусственного 

освещения. 

44. Кем и как осуществляется контроль освещенности рабочих мест? 

Требования, предъявляемые к искусственному освещению. 

45. Виды и условия трудовой деятельности человека. 

46. Действие шума и вибрации на организм человека, нормирование шума и 

вибрации. 

47. Средства и методы защиты от шума. 

48. Мероприятия по защите от вибрации, 

49. Отрицательное воздействие на организм человека ультра- и инфразвука. 

Методы снижения указанных явлений 

50. Факторы, влияющие на условия и безопасность труда. 

51. Пути проникновения и характер воздействия вредных веществ на организм 

человека. 

52. Нормирование вредных веществ и методы их контроля. 

53. Мероприятия по обеспечению нормативных санитарно-гигиенических 

условий труда. 

54. Методы и средства защиты от электромагнитных полей. 

55. Защита от воздействия УФЛ излучения. 

56. Защита от статического электричества. 

57. Защита от ионизирующих излучений. 

58. Перечислите причины электротравм. 

59. Мероприятия по обеспечению электробезопасности обслуживающего 

персонала. 

60. Факторы, влияющие на степень поражения человека электрическим током. 

61. Характеристика электрических травм. 



9 

 

62. Характеристика электрического удара. 

63. Классификация помещений по степени опасности поражения 

электрическим током. 

64. Нормирование допустимых значений напряжений прикосновения и токов. 

65. Что такое напряжение шага? Способы его снижения. 

66. Что такое напряжение прикосновения? Способы его снижения. 

67. Квалификационные группы персонала, обслуживающего электрические 

установки. 

68. Принцип защитного заземления. 

69. Принцип защитного зануления. 

70. На чем основан принцип выравнивания потенциалов? Приведите примеры. 

71. Защитное отключение. Характеристика. Требования к аппаратам УЗО. 

72. Какие требования предъявляются к конструкциям заземляющих устройств 

согласно ПУЭ? 

73. Как осуществляется защита от перехода высокого напряжения на сторону 

низкого в силовых трансформаторах? 

74. Перечень технических мероприятий при производстве работ в электрических 

установках. 

75. Перечень организационных мероприятий при производстве работ в 

электрических установках. 

76. Как, где и для чего выполняется повторное заземление нулевого провода? 

77. Лица, ответственные за безопасность работ в электроустановках, их права и 

обязанности. 

78. Назначение и полная классификация электрозащитных средств. 

79. Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки. 

80. Требования безопасности и санитарно-гигиенические требования, 

предъявляемые к технологическим процессам и оборудованию. 

81. Техническое освидетельствование, регистрация и разрешение на 

эксплуатацию сосудов, работающих под давлением. Виды сосудов. 

82. Безопасность эксплуатации грузоподъемных машин. 

83. Безопасность выполнения сварочных работ. 

84. Безопасность работы на персональных электронно-вычислительных 

машинах. 

85. Общие сведения о процессе горения. 

86. Основные причины пожаров на предприятиях и организациях. 

87. Причины пожаров в электроустановках. 

88. Классификация производств по степени взрыво - и пожароопасности. 

89. Огнестойкость строительных конструкций и зданий. 

90. Объемно-планировочные решения производственных зданий с учетом 

противопожарных требований. 

91. Система организационных и технических противопожарных мероприятий. 

92. Пожарная защита на производственных объектах. 

93. Пожарная сигнализация, средства оповещения о пожаре. 
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94. Обязанности руководителей, должностных лиц и работников по 

обеспечению пожарной безопасности на предприятии. 

95. Ответственность работников за противопожарное состояние объекта, его 

цехов, лабораторий, мастерских, складов и различных служб. 

96. Меры по предотвращению пожара. 

97. Требования к электропроводкам в пожаро - и взрывоопасных помещениях. 

98. Основные противопожарные требования к содержанию территории. 

99. Органы государственного надзора по пожарной безопасности, их права и 

обязанности. 

100. Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности. 

101. Классификация взрывоопасных и пожароопасных зон производственных 

помещений и наружных установок. 

102. Противопожарное водоснабжение: расчет расхода воды на 

пожаротушение, доставка воды на пожар. 

103. Огнегасительные средства, их свойства и область применения. 

104. Особенности тушения пожаров в электроустановках до и свыше 1000 В. 

105. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электроустановок. 

106. Меры пожарной безопасности при проведении огневых работ. 

107. Меры пожарной безопасности при проведении электрогазосварочных и 

паяльных работ. 

108. Первичные средства пожаротушения. 

109. Устройство и принцип работы спринклерных и дренчерных установок. 

110. Устройство и принцип работы огнетушителей ОВП-Ю и ОУ-2. 

111. Защита от грозовых перенапряжений, проникающих в дома по       

электропроводке. 

112. Категории и условия необходимости молниезащиты. 

113. Общие правила безопасности при работе на высоте. 

114. Правила безопасности при строительстве и монтаже воздушных линий. 

115. Меры безопасности при прокладке и ремонте кабельных линий. 

116.Правила безопасности при монтаже электрических машин, 

электрооборудования и электропроводок. 

117.Безопасное использование ручного электрифицированного инструмента и 

переносных светильников. 

118.Требования безопасности при измерениях, испытаниях и приемке установок 

в эксплуатацию. 

119.Основные причины травматизма. 

120. Классификация несчастных случаев и профессиональных заболеваний 

121. Классификация несчастных случаев, подлежащих расследованию. 

122. Порядок расследования несчастного случая на производстве. 

123. Порядок специального расследования несчастного случая на производстве. 

124. Компенсации по условиям труда. 

125. Освобождение пострадавшего от действия электрического тока. 
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126. Как правильно делать пострадавшему от электрического тока 

искусственное дыхание? 

127. Как правильно делать непрямой массаж сердца пострадавшему от 

электрического тока? 

128. Первая помощь при ранениях, переломах, вывихах и ушибах. 

129. Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

130. Первая помощь при отравлениях и утопающим. 
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Задачи. 
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 Приложения. 

 

 



17 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

  

 



 

 

  



 

 

 


