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1.Цели и задачи
Спартакиада среди учащихся колледжа проводится с целью развития массовой физической культуры и спорта, повышения спортивного мастерства спортсменов и ставит перед собой задачи:

- привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни как важнейших средств всестороннего физического развития и укрепление здоровья;

- дальнейшего совершенствования спортсменов в избранных видах спорта;

- выявление сильнейших спортсменов и команд для участия в районной, областной и республиканской спартакиаде.

2.Сроки проведения спартакиады
Спартакиада проводится в течении учебного года с сентября по июнь месяц в три этапа:

1 этап – массовые соревнования в группах;

2 этап – участие сборных команд учебных групп в первенстве колледжа;

3 этап – участие сборных команд колледжа в первенстве района, области и республики.
Финальные соревнования колледжа проводятся по девяти видам спорта.
	№

п /п
	Наименование мероприятий
	Зачетное количество участников от уч.групп
	Время проведения

	1
	«День здоровья» открытие спортивного сезона
	Согласно программы
	Согласно календаря

	2
	Легкоатлетический кросс
	4
	Согласно календаря

	3
	Баскетбол
	8
	Согласно календаря

	4
	Волейбол
	10
	Согласно календаря

	5
	Соревнования по комплексному «Защитник отечества»
	4
	Согласно календаря

	6
	«День спорта». Закрытие спортивного сезона.
	Согласно программы
	Согласно календаря

	7
	Шашки.
	2
	Согласно календаря

	8
	Гиревой спорт
	4
	Согласно календаря

	9
	Настольный теннис
	2
	Согласно календаря

	10
	Соревнования по комплексному «Здоровье»
	4
	Согласно календаря

	11
	Мини-футбол
	8
	Согласно календаря


3.Участники соревнований
К участию в 1 этапе спартакиады допускаются все учащиеся прошедшие соответствующую подготовку и допущенные к соревнованиям врачом.

К участию во 2 этапе спартакиады допускаются сборные команды учебных групп. Команды должны быть укомплектованы лучшими учащимися спортсменами, которые принимали участие в первом этапе спартакиады. Совмещение участникам соревнований по видам разрешается.

К участию в 3 этапе спартакиады допускаются сборные команды колледжа. Команды должны быть укомплектованы лучшими учащимися – спортсменами дневных отделений, которые участвовали в 1 и 2 этапах спартакиады.

4.Порядок и руководство проведением спартакиады
Общее руководство подготовкой и проведением спартакиады осуществляется оргкомитетом. Непосредственное проведение отдельных видов спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию.
Торжественное открытие и закрытие спартакиады проводится на стадионе колледжа в сроки проведения «Дней здоровья» и «Дней спорта».
5.Программа и условия проведения соревнований по видам спорта
В соревнованиях принимают участие учащиеся учебных групп допущенные врачом.

Легкоатлетический кросс

Программа соревнований:

– Девушки - 1000м;

– Юноши - 1500м.

Победители в личном зачете по программе соревнований определяются по лучшему результату на  дистанции по курсам.

Командное первенство определяется отдельно на каждом курсе по сумме времени зачетных участников.

«День здоровья»

Программа:

– баскетбол 8 человек;

– подтягивание на перекладине;

– сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях;

– прыжок с места;

– гиревой спорт учебных групп 2-4 курсов;

– перетягивание каната.

В индивидуальных видах программы зачет по трем участникам. Количество участников на вид не ограничивается.

Баскетбол

Состав команды 8 человек от группы. Игры проводятся по круговой системе. Места определяются по количеству набранных очков. За победу команда получает 3 очко, за поражение 1 очко. В случае равенства очков у двух команд преимущество получает команда, выигравшая между ними. В случае равенства очков у трех команд преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу забитых и пропущенных мячей в играх между ними, затем во всех играх. В случае и этого показателя преимущество получает команда, имеющая лучший процент попаданий штрафных бросков.

Волейбол

Состав команды 8 человек от группы. Условие соревнований и система розыгрыша та же, что в баскетболе. Игры проводятся из 3 партий. В случае равенства очков в двух или более команд преимущество получает команда, имеющая лучшую разницу выигранных партий, мячей в играх между ними, затем во всех играх.

Мини-футбол

Заявочный состав 8 человек от группы. Игры проводятся по круговой системе. Место определяется по количеству набранных очков. За победу команда получает 2 очка, за ничью 1 очко, за проигрыш 0 очков. В случае равенства очков у двух команд, преимущество получает команда выигравшая встречу между собой, а в случае ничьей (игры) см.условия для 3 команд.

В случае равенства очков у трех команд:

– преимущество у кого больше побед;

– больше разница забитых и пропущенных;

– кто больше забил;

– кто меньше пропустил.

Соревнования по комплексу «Защитник Отечества»
Программа:

– бег – 100 метров;

– метание гранаты;

– подтягивание на перекладине;

– бег 3000 метров.

Состав команды 4 человек от группы. Каждый участник должен принять участие во всех видах программы.

Командное первенство определяется по сумме очков четырех лучших участников отдельно на каждом курсе. Личное первенство определяется по наибольшей сумме набранных участников во всех видах программы отдельно по курсам. 

Соревнования по комплексу «Здоровье»
Программа:

– бег – 30 метров;

– прыжки с места;

– подтягивание на перекладине;

– бег 2000 метров (15-16 лет);

– бег 3000 метров (17 и старше).

Состав команды 4 человек от группы. Каждый участник должен принять участие во всех видах программы.

Командное первенство определяется по сумме очков четырех лучших участников отдельно на каждом курсе. Личное первенство определяется по наибольшей сумме набранных участников во всех видах программы отдельно по курсам. 

Настольный теннис

Состав команды два человека от группы. Игры проводятся по круговой системе. Встреча состоит из 3 партий. Встреча между командами проводится по системе, каждый с каждым всеми участниками команды, отдельно на каждом курсе.

Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков. За выигрыш участник получает 1 очко, поражение – 0 очков.

Гиревой спорт

Весовые категории: до 60 кг, до 70 кг и свыше. Состав команды 4 человека. Соревнования проводятся согласно действующим правилам, победитель определяется по лучшим результатам. Команда – победитель – по наибольшему количеству очков.

Шашки

Состав команды два человека от группы. Личное место определяется по наибольшему количеству очков. За выигрыш участник получает 2 очко, ничья 1 очко, за поражение 0 очков.

6.Порядок подведения итогов
Общекомандное первенство по  всей программе спартакиады и командное первенство по отдельным видам спорта определяется по наибольшей сумме очков, отдельно на каждом курсе. В зачет включаются очки полученные участниками и командами в каждом виде программы за первое место команде 1 курса-5 очков, за второе место-4 очка, за третье место-3 очка, за четвертое место-2 очка, за пятое место-1 очко.

За первое место команде 2-4 курса начисляется 7 очков, за второе место-6 очков, за третье-5 очков, за четвертое место-4 очка и т.д.

Дополнительно команде (учебной группе) начисляются очки: за каждого участника входящего в состав команды колледжа – 1 очко.
7. Награждение 
Группа победительница общекомандного первенства спартакиады на каждом курсе награждается переходящим призом колледжа, грамотой и денежной премией.

Группа занявшая второе место и третье место на каждом курсе награждается грамотой.

Команды (учебных групп) занявшие 1 место по отдельным видам спорта награждаются грамотой и денежной премией.

Команды занявшие 2 и 3 место награждаются грамотами.

Победители в индивидуальных видах программы награждаются грамотой и денежной премией. Участники в индивидуальных видах программы занявшие 2 и 3 место награждаются грамотой.

Oргкомитет и главная судейская коллегия по проведению спартакиады УО «Жировичский государственный аграрно-технический колледж»
1. Апанович В.А.  – председатель оргкомитета, главный судья спартакиады.

2. Ковалевская Т.А. – зам.председателя оргкомитета, секретарь спартакиады.

3. Рачко Н.Н. – зам.председателя оргкомитета, гл.судья по легкоатлетическому кроссу. 

4. Жуквская Т.В. – член оргкомитета, гл.судья по волейболу и соревнованию среди учащихся проживающих в общежитиях.

5. Щипер Г.А. – член оргкомитета, гл.судья по баскетболу и настольному теннису.

6. Важейко М.П. – член оргкомитета, гл.судья по «Дню здоровья» и мини-футболу.

7.Кахновский А.И. – член оргкомитета, гл.судья по комплексу «Защитник Отечества». 

Руководитель физвоспитания
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Н.Н.Рачко
